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[TING MOON

WELLBEING IM WOCHENBETT

Datenschutzerklarung

Allgemeiner Hinweis und Pflichtinformationen

Benennung der verantwortlichen Stelle
Die verantwortliche Stelle fiir die Datenverarbeitung ist:
Main HypnoBirthing, Alexandra Stern

Alexandra Stern

SaalburgstraBe 17

60385 Frankfurt am Main

Die verantwortliche Stelle entscheidet allein oder gemeinsam mit anderen tiber die Zwecke und Mittel der Verarbeitung von
personenbezogenen Daten (z.B. Namen, Kontaktdaten o. A.).

Widerruf lhrer Einwilligung zur Datenverarbeitung

Nur mit lhrer ausdriicklichen Einwilligung sind einige Vorgdange der Datenverarbeitung méglich. Ein Widerruf lhrer bereits erteilten
Einwilligung ist jederzeit méglich. Fur den Widerruf geniigt eine formlose Mitteilung per E-Mail. Die RechtméBigkeit der bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberiihrt.

Recht auf Beschwerde bei der zustidndigen Aufsichtsbehérde

Als Betroffener steht lhnen im Falle eines datenschutzrechtlichen VerstoBes ein Beschwerderecht bei der zusténdigen Aufsichtsbehérde
zu. Zustandige Aufsichtsbehdrde beziiglich datenschutzrechtlicher Fragen ist der Landesdatenschutzbeauftragte des Bundeslandes, in
dem sich der Sitz unseres Unternehmens befindet. Der folgende Link stellt eine Liste der Datenschutzbeauftragten sowie deren
Kontaktdaten bereit: https://www.bfdi.bund.de /DE/Infothek /Anschriften Links/anschriften links-node.html.

Recht auf Dateniibertragbarkeit

lhnen steht das Recht zu, Daten, die wir auf Grundlage Ihrer Einwilligung oder in Erfillung eines Vertrags automatisiert verarbeiten, an sich

oder an Dritte aushandigen zu lassen. Die Bereitstellung erfolgt in einem maschinenlesbaren Format. Sofern Sie die direkte Ubertragung
der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es technisch machbar ist.

Recht auf Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Léschung

Sie haben jederzeit im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen das Recht auf unentgeltliche Auskunft tiber Ihre gespeicherten
personenbezogenen Daten, Herkunft der Daten, deren Empfénger und den Zweck der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf
Berichtigung, Sperrung oder Léschung dieser Daten. Diesbeziiglich und auch zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten
kdnnen Sie sich jederzeit tiber die im Impressum aufgefihrten Kontaktmaglichkeiten an uns wenden.

SSL- bzw. TLS-Verschliisselung

Aus Sicherheitsgriinden und zum Schutz der Ubertragung vertraulicher Inhalte, die Sie an uns als Seitenbetreiber senden, nutzt unsere
Website eine SSL-bzw. TLS-Verschliisselung. Damit sind Daten, die Sie tiber diese Website tibermitteln, fiir Dritte nicht mitlesbar. Sie
erkennen eine verschlusselte Verbindung an der ,https://” Adresszeile lhres Browsers und am Schloss-Symbol in der Browserzeile.
Server-Log-Dateien

In Server-Log-Dateien erhebt und speichert der Provider der Website automatisch Informationen, die lhr Browser automatisch an uns
Uibermittelt. Dies sind:

‘Besuchte Seite auf unserer Domain

‘Datum und Uhrzeit der Serveranfrage

‘Browsertyp und Browserversion

‘Verwendetes Betriebssystem

‘Referrer URL

‘Hostname des zugreifenden Rechners

‘IP-Adresse

Es findet keine Zusammenfiihrung dieser Daten mit anderen Datenquellen statt. Grundlage der Datenverarbeitung bildet Art. 6 Abs. 1lit. b
DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfiillung eines Vertrags oder vorvertraglicher MaBnahmen gestattet.
Dateniibermittlung bei Vertragsschluss fiir Warenkauf und Warenversand

Personenbezogene Daten werden an Dritte nur tibermittelt, sofern eine Notwendigkeit im Rahmen der Vertragsabwicklung besteht. Dritte
konnen beispielsweise Bezahldienstleister oder Logistikunternehmen sein. Eine weitergehende Ubermittlung der Daten findet nicht statt
bzw. nur dann, wenn Sie dieser ausdriicklich zugestimmt haben.

Grundlage fur die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfiillung eines Vertrags oder
vorvertraglicher MaBnahmen gestattet.


https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html
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Kontaktformular

Per Kontaktformular iibermittelte Daten werden einschlieBlich lhrer Kontaktdaten gespeichert, um lhre Anfrage bearbeiten zu kénnen oder
um fur Anschlussfragen bereitzustehen. Eine Weitergabe dieser Daten findet ohne lhre Einwilligung nicht startt.

Die Verarbeitung der in das Kontaktformular eingegebenen Daten erfolgt ausschlieBlich auf Grundlage lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1lit. a
DSGVO). Ein Widerruf lhrer bereits erteilten Einwilligung ist jederzeit méglich. Fir den Widerruf geniigt eine formlose Mitteilung per E-Mail.
Die RechtméBigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungsvorgénge bleibt vom Widerruf unberiihrt.

Uber das Kontaktformular tbermittelte Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Loschung auffordern, lhre Einwilligung zur Speicherung
widerrufen oder keine Notwendigkeit der Datenspeicherung mehr besteht. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere
Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt.

Newsletter-Daten

Zum Versenden unseres Newsletters benstigen wir von lhnen eine E-Mail-Adresse. Eine Verifizierung der angegebenen E-Mail-Adresse ist
notwendig und der Empfang des Newsletters ist einzuwilligen. Ergéinzende Daten werden nicht erhoben oder sind freiwillig. Die
Verwendung der Daten erfolgt ausschlieBlich fir den Versand des Newsletters.

Die bei der Newsletteranmeldung gemachten Daten werden ausschlieBlich auf Grundlage lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1lit. a DSGVO)
verarbeitet. Ein Widerruf Ihrer bereits erteilten Einwilligung ist jederzeit méglich. Fiir den Widerruf gentigt eine formlose Mitteilung per E-
Mail oder Sie melden sich tber den ,Austragen”~Link im Newsletter ab. Die Rechtmé&Bigkeit der bereits erfolgten
Datenverarbeitungsvorgénge bleibt vom Widerruf unberiihrt.

Zur Einrichtung des Abonnements eingegebene Daten werden im Falle der Abmeldung geléscht. Sollten diese Daten fir andere Zwecke
und an anderer Stelle an uns iibermittelt worden sein, verbleiben diese weiterhin bei uns.

CleverReach

Firr den Versand von Newslettern nutzen wir CleverReach. Anbieter ist die CleverReach GmbH & Co. KG, Miihlenstr. 43, 26180 Rastede.
Mit diesem Dienst kénnen wir den Newsletterversand organisieren und analysieren. lhre fiir den Bezug des Newsletters eingegebenen
Daten, wie beispielsweise lhre E-Mail-Adresse, werden auf den Servern von CleverReach gespeichert. Serverstandorte sind Deutschland
bzw. Irland.

Der Newsletter-Versand mit CleverReach gestattet es uns, das Verhalten des Newsletterempfangers zu analysieren. Die Analyse legt u.a.
dar, wie viele Empfanger ihren Newsletter gedffnet haben und mit welcher Haufigkeit Links im Newsletter geklickt wurden. CleverReach
unterstiitzt Conversion-Tracking, um damit zu analysieren, ob nach Klick auf einen Link eine zuvor definierte Aktion, wie beispielsweise ein
Produktkauf, erfolgt ist. Einzelheiten zur Datenanalyse durch CleverReach finden Sie unter:

https://www.cleverreach.com/de /funktionen/reporting-und-tracking /.
Die Datenverarbeitung erfolgt auf Grundlage lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1lit. a DSGVO). Ein Widerruf lhrer bereits erteilten Einwilligung

ist jederzeit méglich. Fur den Widerruf geniigt eine formlose Mitteilung per E-Mail oder Sie melden sich tber den ,Austragen”-Link im
Newsletter ab. Die RechtmaBigkeit der bereits erfolgten Datenverarbeitungsvorgénge bleibt vom Widerruf unberihrt.

Wiinschen Sie keine Analyse durch CleverReach, miissen Sie den Newsletter abbestellen. Fiir die Abbestellung gentigt eine formlose
Mitteilung per E-Mail an uns oder Sie melden sich tiber den ,Austragen”-Link im Newsletter ab.

Zur Einrichtung des Abonnements eingegebene Daten werden im Falle der Abmeldung von unseren Servern und den Servern von
CleverReach geléscht. Sollten diese Daten fiir andere Zwecke und an anderer Stelle an uns tibermittelt worden sein, verbleiben diese
weiterhin bei uns.

Einzelheiten zu den Datenschutzbestimmungen von CleverReach finden Sie unter: https://www.cleverreach.com/de /datenschutz/.
Auftragsverarbeitung

Zur vollsténdigen Erfillung der gesetzlichen Datenschutzvorgaben haben wir mit CleverReach einen Vertrag iiber die
Auftragsverarbeitung abgeschlossen.

YouTube

Fir Integration und Darstellung von Videoinhalten nutzt unsere Website Plugins von YouTube. Anbieter des Videoportals ist die YouTube,
LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA.

Bei Aufruf einer Seite mit integriertem YouTube-Plugin wird eine Verbindung zu den Servern von YouTube hergestellt. YouTube erfahrt
hierdurch, welche unserer Seiten Sie aufgerufen haben.

YouTube kann Ihr Surfverhalten direkt lhrem persénlichen Profil zuzuordnen, sollten Sie in lhrem YouTube Konto eingeloggt sein. Durch
vorheriges Ausloggen haben Sie die Méglichkeit, dies zu unterbinden.

Die Nutzung von YouTube erfolgt im Interesse einer ansprechenden Darstellung unserer Online-Angebote. Dies stellt ein berechtigtes
Interesse im Sinne von Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO dar.

Einzelheiten zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in der Datenschutzerklarung von YouTube unter:

https://www.google.de/intl/de /policies/privacy.

Vimeo

Fir Integration und Darstellung von Videoinhalten nutzt unsere Website Plugins von Vimeo. Anbieter des Videoportals ist die Vimeo Inc.,
555 West 18th Street, New York, New York 10011, USA.

Bei Aufruf einer Seite mit integriertem Vimeo-Plugin wird eine Verbindung zu den Servern von Vimeo hergestellt. Vimeo erféhrt hierdurch,

welche unserer Seiten Sie aufgerufen haben. Vimeo erfahrt lhre IP-Adresse, selbst wenn Sie nicht beim Videoportal eingeloggt sind oder
dort kein Konto besitzen. Es erfolgt eine Ubermittlung der von Vimeo erfassten Informationen an Server des Videoportals in den USA.
Vimeo kann lhr Surfverhalten direkt Ihrem persénlichen Profil zuordnen. Durch vorheriges Ausloggen haben Sie die Méglichkeit, dies zu
unterbinden.

Einzelheiten zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in der Datenschutzerklarung von Vimeo unter: https://vimeo.com/privacy.



https://www.cleverreach.com/de/funktionen/reporting-und-tracking/
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https://www.google.de/intl/de/policies/privacy
https://vimeo.com/privacy
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Cookies

Unsere Website verwendet Cookies. Das sind kleine Textdateien, die Ihr Webbrowser auf lhrem Endgerat speichert. Cookies helfen uns
dabei, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen.

Einige Cookies sind “Session-Cookies.” Solche Cookies werden nach Ende Ihrer Browser-Sitzung von selbst geléscht. Hingegen bleiben
andere Cookies auf Ihrem Endgerat bestehen, bis Sie diese selbst [8schen. Solche Cookies helfen uns, Sie bei Rickkehr auf unserer
Website wiederzuerkennen.

Mit einem modernen Webbrowser kénnen Sie das Setzen von Cookies tiberwachen, einschrénken oder unterbinden. Viele Webbrowser
lassen sich so konfigurieren, dass Cookies mit dem SchlieBen des Programms von selbst geléscht werden. Die Deaktivierung von Cookies
kann eine eingeschrankte Funktionalitat unserer Website zur Folge haben.

Das Setzen von Cookies, die zur Ausiibung elektronischer Kommunikationsvorgénge oder der Bereitstellung bestimmter, von lhnen
erwiinschter Funktionen (z.B. Warenkorb) notwendig sind, erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO. Als Betreiber dieser Website
haben wir ein berechtigtes Interesse an der Speicherung von Cookies zur technisch fehlerfreien und reibungslosen Bereitstellung unserer
Dienste. Sofern die Setzung anderer Cookies (z.B. fiir Analyse-Funktionen) erfolgt, werden diese in dieser Datenschutzerklérung separat

behandelt.

Pinterest Plugin

Unserer Website verwendet Funktionen des sozialen Netzwerkes Pinterest. Anbieter ist die Pinterest Inc., 808 Brannan Street, San
Francisco, CA 94103-490, USA.

Bei Aufruf einer Seite mit Funktionen von Pinterest, stellt lhr Browser eine direkte Verbindung zu den Pinterest-Servern her. Es werden
Protokolldaten an die Server von Pinterest tibermittelt. Standort der Server sind die USA. Die Protokolldaten k&nnen méglicherweise
Riickschliisse auf lhre IP-Adresse, besuchte Websites, Art und Einstellungen des Browsers, Datum und Zeitpunkt der Anfrage, lhre
Verwendungsweise von Pinterest sowie Cookies zulassen.

Einzelheiten hierzu finden Sie in den Datenschutzhinweisen von Pinterest: https://about.pinterest.com/de/privacy-policy.

Google AdWords und Google Conversion-Tracking

Unsere Website verwendet Google AdWords. Anbieter ist die Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, United
States.

AdWords ist ein Online-Werbeprogramm. Im Rahmen des Online-Werbeprogramms arbeiten wir mit Conversion-Tracking. Nach einem Klick
auf eine von Google geschaltete Anzeige wird ein Cookie fiir das Conversion-Tracking gesetzt. Cookies sind kleine Textdateien, die lhr
Webbrowser auf lhrem Endgerét speichert. Google AdWords Cookies verlieren nach 30 Tagen ihre Giltigkeit und dienen nicht der
persénlichen Identifizierung der Nutzer. Am Cookie kénnen Google und wir erkennen, dass Sie auf eine Anzeige geklickt haben und zu

unserer Website weitergeleitet wurden.

Jeder Google AdWords-Kunde erhalt ein anderes Cookie. Die Cookies sind nicht iiber Websites von AdWords-Kunden nachverfolgbar. Mit
Conversion-Cookies werden Conversion-Statistiken fir AdWords-Kunden, die Conversion-Tracking einsetzen, erstellt. Adwords-Kunden
erfahren wie viele Nutzer auf ihre Anzeige geklickt haben und auf Seiten mit Conversion-Tracking-Tag weitergeleitet wurden. AdWords-
Kunden erhalten jedoch keine Informationen, die eine persénliche Identifikation der Nutzer erméglichen. Wenn Sie nicht am Tracking
teilnehmen méchten, kénnen Sie einer Nutzung widersprechen. Hier ist das Conversion-Cookie in den Nutzereinstellungen des Browsers zu
deaktivieren. So findet auch keine Aufnahme in die Conversion-Tracking Statistiken statt.

Die Speicherung von “Conversion-Cookies” erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO. Wir als Websitebetreiber haben ein
berechtigtes Interesse an der Analyse des Nutzerverhaltens, um unser Webangebot und unsere Werbung zu optimieren.

Einzelheiten zu Google AdWords und Google Conversion-Tracking finden Sie in den Datenschutzbestimmungen von Google:
https://www.google.de/policies/privacy/.

Mit einem modernen Webbrowser kénnen Sie das Setzen von Cookies iiberwachen, einschrénken oder unterbinden. Die Deaktivierung von
Cookies kann eine eingeschrénkte Funktionalitét unserer Website zur Folge haben.

Google Web Fonts

Unsere Website verwendet Web Fonts von Google. Anbieter ist die Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043,
USA.

Durch den Einsatz dieser Web Fonts wird es méglich lhnen die von uns gewiinschte Darstellung unserer Website zu présentieren,
unabhangig davon welche Schriften lhnen lokal zur Verfiigung stehen. Dies erfolgt tiber den Abruf der Google Web Fonts von einem
Server von Google in den USA und der damit verbundenen Weitergabe lhre Daten an Google. Dabei handelt es sich um lhre IP-Adresse
und welche Seite Sie bei uns besucht haben. Der Einsatz von Google Web Fonts erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO. Als
Betreiber dieser Website haben wir ein berechtigtes Interesse an der optimalen Darstellung und Ubertragung unseres Webauftritts.

Das Unternehmen Google ist fiir das us-europdische Datenschutziibereinkommen ,,Privacy Shield” zertifiziert. Dieses
Datenschutziibereinkommen soll die Einhaltung des in der EU geltenden Datenschutzniveaus gewdahrleisten.

Einzelheiten uber Google Web Fonts finden Sie unter: https://www.google.com/fonts#AboutPlace:about und weitere Informationen in
den Datenschutzbestimmungen von Google: https://policies.google.com/privacy/partners?hl=de

Kommentare
Wenn Besucher Kommentare auf der Website schreiben, sammeln wir die Daten, die im Kommentar-Formular angezeigt werden, auBerdem

die IP-Adresse des Besuchers und den User-Agent-String (damit wird der Browser identifiziert), um die Erkennung von Spam zu
unterstutzen.

Aus deiner E-Mail-Adresse kann eine anonymisierte Zeichenfolge erstellt (auch Hash genannt) und dem Gravatar-Dienst tibergeben
werden, um zu priifen, ob du diesen benutzt. Die Datenschutzerklarung des Gravatar-Dienstes findest du hier:
https://automattic.com/privacy/. Nachdem dein Kommentar freigegeben wurde, ist dein Profilbild &ffentlich im Kontext deines
Kommentars sichtbar.

Medien

Wenn du ein registrierter Benutzer bist und Fotos auf diese Website l&dst, solltest du vermeiden, Fotos mit einem EXIF-GPS-Standort
hochzuladen. Besucher dieser Website kénnten Fotos, die auf dieser Website gespeichert sind, herunterladen und deren Standort-
Informationen extrahieren.


https://about.pinterest.com/de/privacy-policy
https://www.google.de/policies/privacy/
https://www.google.com/fonts#AboutPlace:about
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Cookies

Wenn du einen Kommentar auf unserer Website schreibst, kann das eine Einwilligung sein, deinen Namen, E-Mail-Adresse und Website in
Cookies zu speichern. Dies ist eine Komfortfunktion, damit du nicht, wenn du einen weiteren Kommentar schreibst, all diese Daten erneut
eingeben musst. Diese Cookies werden ein Jahr lang gespeichert.

Falls du ein Konto hast und dich auf dieser Website anmeldest, werden wir ein tempordres Cookie setzen, um festzustellen, ob dein
Browser Cookies akzeptiert. Dieses Cookie enthalt keine personenbezogenen Daten und wird verworfen, wenn du deinen Browser schlieBt.
Wenn du dich anmeldest, werden wir einige Cookies einrichten, um deine Anmeldeinformationen und Anzeigeoptionen zu speichern.
Anmelde-Cookies verfallen nach zwei Tagen und Cookies fiir die Anzeigeoptionen nach einem Jahr. Falls du bei der Anmeldung
+~Angemeldet bleiben” auswahlst, wird deine Anmeldung zwei Wochen lang aufrechterhalten. Mit der Abmeldung aus deinem Konto
werden die Anmelde-Cookies geléscht.

Wenn du einen Artikel bearbeitest oder verétfentlichst, wird ein zusétzlicher Cookie in deinem Browser gespeichert. Dieser Cookie enthélt
keine personenbezogenen Daten und verweist nur auf die Beitrags-ID des Artikels, den du gerade bearbeitet hast. Der Cookie verfallt
nach einem Tag.

Eingebettete Inhalte von anderen Websites

Beitréige auf dieser Website kénnen eingebettete Inhalte beinhalten (z. B. Videos, Bilder, Beitrage etc.). Eingebettete Inhalte von anderen
Websites verhalten sich exakt so, als ob der Besucher die andere Website besucht hatte.

Diese Websites kénnen Daten tiber dich sammeln, Cookies benutzen, zusatzliche Tracking-Dienste von Dritten einbetten und deine
Interaktion mit diesem eingebetteten Inhalt aufzeichnen, inklusive deiner Interaktion mit dem eingebetteten Inhalt, falls du ein Konto hast
und auf dieser Website angemeldet bist.

Mit wem wir deine Daten teilen

Wenn du eine Zuriicksetzung des Passworts beantragst, wird deine IP-Adresse in der E-Mail zur Zuriicksetzung enthalten sein.

Wie lange wir deine Daten speichern

Wenn du einen Kommentar schreibst, wird dieser inklusive Metadaten zeitlich unbegrenzt gespeichert. Auf diese Art kénnen wir
Folgekommentare automatisch erkennen und freigeben, anstatt sie in einer Moderations-Warteschlange festzuhalten.

Fur Benutzer, die sich auf unserer Website registrieren, speichern wir zusétzlich die persénlichen Informationen, die sie in ihren
Benutzerprofilen angeben. Alle Benutzer kénnen jederzeit ihre persénlichen Informationen einsehen, veréndern oder I6schen (der
Benutzername kann nicht verandert werden). Administratoren der Website kénnen diese Informationen ebenfalls einsehen und verandern.
Welche Rechte du an deinen Daten hast

Wenn du ein Konto auf dieser Website besitzt oder Kommentare geschrieben hast, kannst du einen Export deiner personenbezogenen
Daten bei uns anfordern, inklusive aller Daten, die du uns mitgeteilt hast. Dartiber hinaus kannst du die Léschung aller personenbezogenen
Daten, die wir von dir gespeichert haben, anfordern. Dies umfasst nicht die Daten, die wir aufgrund administrativer, rechtlicher oder
sicherheitsrelevanter Notwendigkeiten autbewahren miissen.

Wohin wir deine Daten senden

Besucher-Kommentare kénnten von einem automatisierten Dienst zur Spam-Erkennung untersucht werden.

Quelle: Datenschutz-Konfigurator von mein-datenschutzbeauftragter.de

Die Adresse unserer Website ist: https://main-hypnobirthing.de.


http://www.mein-datenschutzbeauftragter.de/

